CONFORTO TERMICO

ENTENDA SEUS BENEFICIOS

O corpo reage de maneiras O DAS PESSOAS EM
diferentes a temperaturas: em UM AMBIENTE
ambientes mais frios, 0 corpo TERMICO OTIMO,

. . AUMENTA O BEM
mostra-se mais cansado e mais

ESTAR
lento, provocando sono e

lentiddo ao receber estimulos.
Todavia, j&d em ambientes mais
quentes, causa desconforto e
inquietude, o que atrapalha
diretamente a concenfracdo
do individuo.
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"Excesso de calor
ou de frio,
aumentam o risco
de acidentes e
podem provocar
danos sérios A
saude..”

Um relatério realizado pela NASA que permite uma andlise melhor
de fatores que influenciam diretfamente na sadde. Assim foi
analisado alguns dos sinfomas causados pelo stress provocado pelo
calor e também a relacdo entre a temperatura, a produtividade e a
frequéncia de erros.
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PRODUTIVIDADE TENDE A CAIR CRESCE O N° DE ERROS
Existe uma queda na Consequentemente gera
produtividade, um exemplo uma probabilidade em
€ que a uma femperatura aumentar a frequéncia de
de 30° graus a erros, alcangcando
produtividade chega a cair expressivos 75%

até incriveis 20%

pos: "Futuramente, a
tendéncia € que haja
uma aceleracdo de
frabalhos home-office e
foco no mundo virtual.”
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Entdo o conforto térmico residencial tende a ser uma solu¢cdo para quem
deseja manter a produtividade trabalhando em casa, além de trazer um
maior conforto nas horas de descanso, e bem estar para toda a familai,
principalmente em momentos de reunides parentais com a casa cheia.
Portanto, buscar por conforto ndo é luxo, € um direito de tfodos.

Faca uma consutoria hoje: www.praxisjr.com.br



